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Vie de votre Accorderie en Mars 2024

Stands d’animations 2024

Nous recherchons des personnes pour participer à nos stands : ayant des 
talents à partager ou aimant proposer des ateliers pour tous types de publics, 

lors de nos différents évènement !
Cela peut aller du cours de cuisine, à un atelier maquillage ou coiffure, à la 
création d’une œuvre collective ou activité manuelle, de jeux de société, de 

conférences ou débats animés, de jeux pour enfants ou adultes familles 
etc...

Comme chaque année, le Réseau des Accorderies proposent 
des formations en interne pour les accordeurs-es qui le 

souhaite. 
Venez vous renseigner et découvrir le catalogue lors de la 
permanence du lundi 18 Mars de 15h00 à 17h00 au local.

Ce bel évènement réservé aux accordeurs se déroulera le 
dimanche 16 Juin de 10h00 à 18h00
Venez participer à la création de celui-ci, en proposant vos idées 

d’animations, votre aide à la préparation ou à l’organisation.

2ème réunion le Mardi 26 Mars entre 17h00 et 19h00

Formez-vous à l’Accorderie

Préparation des 10 ans de l’Accorderie, la suite...

Les rencontres de Mars

Les foires aux échanges continuent ! Venez nombreux aux temps dédiés aux 
rencontres et échanges. Voir toutes les dates dans le programme d’activités 

ci-dessous



Souvenirs de février

Le 27 Février, un groupe de jeunes d’Unis Cité de 
Bourg en Bresse et d’Ambérieu étaient les invités 
de l’Accorderie du Bugey. Au programme : une 
promenade pour nettoyer le circuit du Petit 
Gardon. La météo un peu fraîche était néanmoins 
idéale pour cette tâche. Nous avons ramassé 1 m3 
de déchets recyclables et 30 kg de poubelles. 
L’équipe très dynamique, motivée et efficace a fait 
un travail méticuleux. Les jeunes n’ont pas hésité à 
gravir les talus, parcourir le ruisseau, pour 
atteindre les détritus les moins accessibles. Nous 
les remercions pour cette opération citoyenne.

Clean Wakl avec Unis Cité

Le travail du sol est très important en cette 
période de l’année. Soulever le sol avec la 
grelinette , la bêche ou la triandine pour le 
décompacter suite aux intenses pluie d’automne. 
Ce travail du sol permettra d’ameublir la terre ; 
l’aérer avant les semis. C’est le moment de 
semer les petits pois, les plantations de pommes 
de terre sont à prévoir fin Mars, début Avril. Un 
travail du sol en profondeur et une fumure 
organique (fumier) favorisera une bonne récolte.

Au jardin en hiver, on ne chôme pas  

Atelier cuisine de Bugnes 

Ce mardi 13 février , notre atelier cuisine n'a 
pas failli à la tradition des bugnes lyonnaises.  
Fins et craquants à souhait ces beignets on fait 
le bonheur de Béatrice, d'Edith, Eliane, 
Evelyne, Claudie, Ginette, Marcelle et Thérèse!



Permanences : Chaque lundi & jeudi 
Venez passer un moment convivial, vous faire aider pour vos demandes ou vos offres, 
vous inscrire ou découvrir l’Accorderie autour d’un café ou d’une tisane les lundis de 15h 
à 17h et jeudis de 17h à 19h.

A vos agendas!
Retrouvez tout l’agenda du mois en ligne sur https://t.ly/KVNUN 

Ça se passe chaque mois

Ménage et entretien :  Chaque premier mardi du mois
Avec Marie et Martine au local dans la joie et la bonne humeur à 9h30. 
Inscrivez-vous : https://lite.framacalc.org/4zezuh92gt-9zya 

La cabane à livres :  Chaque troisième mardi du mois à 18h30 au local.
Venez partager vos coups de cœurs de lectures

Atelier d’écriture: Chaque premier mardi du mois
Avec Louis au local de 18h à 20h.

Tarot :  Chaque premier jeudi du mois  
A partir de 18h30

Ça se passe à Tenay

Atelier autour du fil :  Chaque troisième samedi du mois de 15h à 
17h 
Au-dessus de l'école maternelle, Place de la mairie. 
Vous êtes tricoteuse, crocheteuse, brodeuse ou vous aimez une 
autre activité « autour du fil » nous vous proposons de nous 
retrouver pour partager notre passion, avec vos ouvrages, dans un 
instant convivial. Inscrivez-vous auprès de Claudine 0630950884 ou 
gaiatenay@orange.fr

Permanence:  Chaque troisième samedi du mois de 10h00 à 12h00
à la galerie Raylab

https://t.ly/KVNUN
https://lite.framacalc.org/4zezuh92gt-9zya
mailto:gaiatenay@orange.fr


Les rencontres du mois

Les activités de mars 2024

Atelier des jardiniers : Chaque samedi à partir de 14h
Les inscriptions sont ouvertes
Contacter Pierre 06 41 98 31 53

Atelier amélioration du stand : Lundi 4 mars à partir de 17h30 
au local
Venez aider le comité communication et animation pour 
moderniser notre stand de présentation lors des évènements.
Proposez vos idées, donnez vos astuces, créez des affiches ou 
autres décorations qui permettrons de valoriser l’Accorderie et 
ce qui s’y passe !
Atelier mené par Arnaud G-L et Sylvie R

Café des nouveaux accordeurs-es : Mercredi 13 mars à partir de 9h00 
au local
Nouveaux accordeurs-es venez nombreux, Virginie sera là pour vous 
accueillir et répondre à vos questions.
Les anciens, vous serez les bienvenus aussi ! 

Café rencontre Bricolage  Mercredi 6 mars de 16h00 à 18h00 au local
Vous proposez ou recherchez des personnes dans le champ du bricolage, 
de la réparation, ou des travaux ? Alors sortons des frontières numériques 
ou papier pour nous rencontrer et nous accorder entre offreur et 
demandeur. Virginie, notre animatrice, sera là pour nous accueillir et 
nous guider entre accordeurs – ramenez, si vous le souhaitez, quelque 
chose à partager !
Virginie pourra aussi vous conseiller pour vos recherches « bricolage » sur 
l’espace membres.

Café rencontre Jardinage   Mercredi 20 mercredi de 16h00 à 18h00 au 
local
Vous proposez des offres liés au Jardinage ou recherchez des personnes 
douées de talents de ce domaine ? Venez vous rencontrer et échanger au 
local sur ce thème !
Virginie pourra aussi vous conseiller pour vos recherches « jardin » sur 
l’espace membres.



Les activités de mars 2024

Rejoignez-nous !

Accordiale : 
le lundi 11 mars à 17h30 au local

Permanence spéciale infos sur les économies d’énergies: Lundi 4 mars de 
15h00 à 17h00
Pas de tabou sur les économies d'énergies ! Venez vous renseigner à l'atelier 
avec Typhaine de la Corde Alliée, elle sera là pour vous conseiller et vous 
aider à faire des économies, sans débourser de l'argent.

Permanence « hors les murs »  Lundi 11 mars de 15h00 à 17h00
Allons à la rencontre des habitants, proposer une boisson chaude, parler 
de l’accorderie, en binôme avec Typhaine de la Corde Alliée, nous 
tiendrons ce premier stand devant le local de l’ancienne Conciergerie. 
La permanence au local sera maintenue ce jour.
Venez nombreux !

Atelier cuisine Aioli Mardi 19 mars à 10h30
Béatrice est une pro de l'aïoli ! Elle vous propose de vous donner les 
secrets de sa réussite au local. Apportez un petit saladier, quelques 
légumes crus ou cuits pour mieux  goûter votre préparation !  Si vous 
pouvez prévoyez 2 € de participation !
Inscrivez-vous auprès de Virginie !

Permanence catalogue de formation  Lundi 18 mars de 15h00 à 17h00
Accordeurs-es !
Vous pouvez bénéficier des formations proposées par le Réseau des 
Accorderies de France
Venez vous informer sur les modalités, les contenus et la liste des 
propositions.

Apéro polyglotte  Lundi 25 mars de 18h00 à 20h00
Au local vous pourrez converser en anglais, allemand, espagnol, 
français... en toute convivialité

Balade  Vendredi 29 mars à parti de 9h30
Destination : au-dessus de Lompnas .Balade douce et grotte à « zyeuter ».
Prévoir eau ,casse-croûte!!!



Les accordeurs font vivre l’Accorderie

Animations

Vous avez envie d’apporter une nouvelle dynamique à l’Accorderie 
ou dans votre lieu de vie ? 
De Nouveaux projets ? 
Envie de participer ou de vous investir dans des projets déjà 
existants ?
Envie de développer votre appétence pour l’animation de publics 
d’âge divers ?
 Présentez-vous à Virginie directement au local ou par mail pour un 
premier échange !

Permanence Accueil

Vous avez l’âme d’accueillir et présenter votre Accorderie à de 
nouvelles personnes ? Nous avons besoin de nouvelles recrues pour 
être en binôme lors de nos accueils permanence ! 
Présetez-vous lors d’un temps d’accueil ou contactez directement 
Virginie

Décoration du local
Suite aux travaux, nous recherchons des talents pour un échange 
associatif de décoration du local !
Atelier collectif ou création individuelle de peinture sur verre, de 
stickers et pleins d’autres possibilités, nous sommes preneurs de vos 
idées, même les plus folles pour donner une âme à notre local et le 
rendre plus chaleureux et vivant !
 
Sur la fin de l’aménagement de la cabine du bureau, nous faisons 
appel à l’imagination et aux talents des Accordeurs-es pour trouver 
des idées afin de couvrir cette cabine : tissu, toile, autres matériaux...



Bienvenue aux nouveaux accordeurs

Je m'appelle Je propose...

Ghislaine L De l’aide au Français

Marie Jo D Relecture de textes

Axel F Aide à tous types de travaux

→ Retrouvez toutes leurs offres sur votre espace membre.

Espace membres

Pour consulter les services offerts, modifier votre profil et vos 
offres/demandes de services, voir votre état de compte, etc.  →
accédez à votre espace membre.

Sur  → https://espacemembres.Accorderie.fr
Vous avez oublié votre mot de passe ? Contactez Virginie par 
mail, téléphone ou pendant une permanence !

•  Murvet A a aidé Martine C en anglais
•  Pierre V a taillé les arbres de Pierre Yves L
•  Bernard N a transporté Ines M pour ses RDV
•  Jean Pierre L a présenté les plantes sauvages à Valérie P
•  Cécile V a donné des conseils en consommation responsable à Michel B

Ils se sont accordés ces dernières semaines

https://espacemembres.accorderie.fr/


Vous recevez ce message à cette adresse, car vous avez souscrit à la lettre d’information de l’Accorderie du Bugey.  Si vous ne souhaitez plus 
recevoir cette lettre d'information, merci de nous contacter par mail ou téléphone

Dernières demandes : pouvez-vous les aider ?

ACCORDEUR DEMANDES

Accorderie Recherche des personnes qui aiment passer des coups de fil pour mettre à jour les 
inscriptions des Accordeurs-es

Virginie M Réparation d’un tiroir de meuble de cuisine type « brico cash »

Sylvain M Recherche des personnes pour vider son garage à la déchetterie

→ Retrouvez toutes les demandes sur votre espace membre.

PAS ENCORE INSCRIT ? 

L’inscription est gratuite et sans engagement.

Pour faire connaissance et vous expliquer notre fonctionnement, comptez 30 minutes 
minimum. Nous vous accueillons sans rendez-vous pendant les permanences :

  Au local situé 1 avenue Paul Painlevé, 01500 Ambérieu-en-Bugey de novembre à avril
  Au jardin situé 9 rue de la petite Croze, 01500 Ambérieu-en-Bugey de mai à 

septembre

> le lundi après-midi de 15h à 17h Vous pouvez aussi nous contacter :
> le jeudi après-midi de 17h à 19h 09 52 82 65 64   ou     07 82 33 76 13                    
                                                           A Tenay (référez-vous à l’Agenda) ou par 
mail bugey@Accorderie.fr

À bientôt !   Merci à toutes les personnes qui ont participé à 
cette gazette.

                     www.Accorderie.fr/amberieuenbugey       
www.facebook.com/Accorderiebugey/
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