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Vie de votre Accorderie en
février 2024

Le jardin reprend du service!

Formations, ateliers tous les samedis et en fonctions de vos disponibilités.
Sur inscription aupres de Virginie.

\T “1. creuit JARDINEZ AVEC
e
JARDIN POTAGER, '4

2024

et son équipe de Jardiniers %ui vous accompagnent
ous forme d‘atelier en groupe

OUVERT ATOUS

EN FAMILLE

ENSOLO

APPRENDRE A JARDINER

DECOUVERTE DE LA PERMACULTURE
9 EN BONUS

PRESENTATION DE LA FORMATION | ACCOMPAGNE PAR PIERRE
LE 24 JANVIER A PARTIR DE 17H00 FORMATEUR PERMACULTURE

TOUS LES SAMEDIS A PARTIR DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES

REPAS PARTAGES  § DE 14HO0 AU JARDIN

DE JANVIER A OCTOBRE RECOLTES A PARTAGES

ATELIERS CUISINE

SUR INSCRIPTION AUPRES DE VIRGINIE

ACCORDERIE DU BUGEY

Nous recherchons des personnes pouvant nous préter des
raquettes, merci de vous rapprocher de Virginie si ce service
vous est possible.

Préparation des 10 ans de |’Accorderie

Nous recherchons des personnes qui aimeraient préparer nos 10
ans ! Sous forme d’un évenement qui peut représenter toute la
variété et les belles valeurs de I’Accorderie que vous portez !
Mettre en lumiere, se faire connaitre, se rencontrer, échanger,
partager, valoriser les talents, les activités, les comités et
l’entraide présente au sein de l’Accorderie.

1ére réunion le jeudi 22 février entre 17h00 et 19h00
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-~ ———0H0__ Partage de la galette des rois.
=1 Bilan de l'opération:deux reines!

Il faut dire que lassemblée était
plutot féminine. Les reines: Inés et
sa belle-maman!

®4A photo: galette préparée par
“§ Colette.

-
1

L’ Atelier autour du fil de Tenay

Nous en avons profité pour faire un petit
geste pour marquer la fin(?!) des travaux
“cuisine et bureau de l'animatrice”.Ruban

a découper(quand méme!). :
Remerciements a tous ceux qui ont
participé a ce labeur qui a été un

sympathique travail collectif.
Petite litanie de prénoms: [AViRNEIRAlH

Eve (Philippe), Anne, Isabelle, Francoise,

Gilles, Pierre, Bernard, Micaél, Jean-

Pierre, Hassan et Marie.

A ce jour, 4 ateliers « autour du fil » se sont déroulés sur
Tenay.

Une petite dizaine de participantes, le troisieme samedi de
chaque mois, de 15 a 17 heures.

Dans une atmosphére chaleureuse nous échangeons sur nos
savoir-faire et nos ouvrages en cours. Cet atelier s’adresse
autant aux débutant€s qu’aux expérimenté(e)s. Pour
’instant, il est surtout axé sur le crochet.

Claudine propose différents ouvrages a réaliser en tenant
compte du niveau de chacun(e).

Foire aux échanges

La foire aux échanges de services a eu lieu le
jeudi 18 janvier. Des plus anciens adhérents
aux tous nouveaux, chacun a pu se présenter,
présenter ses offres, ses demandes mais aussi
apporter des idées pour faciliter nos échanges.
Un beau tour de table pour les 14 accordeurs
présents conclu par le traditionnel apéritif de
bienvenue.




00/.

S'accorder pour faire autrement

Bugey

A vos agendas!

Ca se passe chaque mois

Permanences : Chaque lundi & jeudi

Venez passer un moment convivial, vous faire aider pour vos demandes ou vos offres, vous
inscrire ou découvrir I’Accorderie autour d’un café ou d’une tisane les lundis de 15h a 17h
et jeudis de 17h a 19h.

Ménage et entretien : [Chaque premier mardi du mois
Avec Marie et Martine au local dans la joie et la bonne humeur a 9h30.
Inscrivez-vous : https://lite.framacalc.org/4zezuh92gt-9zya

La cabane a livres ;' Chaque troisieme mardi du mois a 18h30 au local.
Venez partager vos coups de cceurs de lectures

Atelier d’écriture: Chaque premier mardi du mois
Avec Louis au local de 18h a 20h.

Tarot : Chaque premier jeudi du mois
A partir de 18h30

L’atelier d’aide au francais : chaque mercredi et vendredi de 17h a 19h sur INSCRIPTION
Martine, Nérimen et Ghislaine sont présentes pour vous accompagner dans votre
apprentissage du Francais, que ce soit au niveau de la compréhension sur la vie
quotidienne ou vos difficultés rencontrées lors de vos démanches.

Ca se passe a Tenay

Permanence: Chaque troisieme samedi du mois de 10h00 a 12h00
a la galerie Raylab

Atelier autour du fil ;| Chaque troisieme samedi du mois de 15h a
17h

au-dessus de 'école maternelle, place de la mairie.

Vous étes tricoteuse, crocheteuse, brodeuse ou vous aimez une autre
activité « autour du fil » nous vous proposons de nous retrouver pour
partager notre passion, avec vos ouvrages, dans un instant convivial.
Inscrivez-vous aupres de Claudine 0630950884 ou
gaiatenay@orange.fr



https://t.ly/KVNUN
https://lite.framacalc.org/4zezuh92gt-9zya
mailto:gaiatenay@orange.fr
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Présentation du catalogue de formation:| Jeudi 1er Février de 17h00 a 19h00
Accordeurs-es, vous pouvez bénéficier des formations proposées par le
Réseau des Accorderies de France

Venez vous informer sur les modalités, les contenus et la liste des
propositions.

Soirée raclette partagée Jeudi 22 Février a 19 h au local i'P[UX PAS-
On ne va quand méme pas laisser filer U'hiver sans partager une raclette !!! ,
L’Accorderie se charge des pommes de terre, vous pouvez apporter un peu 2J A -
de fromage, de charcuterie, une boisson, un dessert ... k\
Apportez votre appareil a raclette si vous en possédez un. R A( LHTE

Atelier des jardiniers :/Chaque samedi a partir de 14h

Les inscriptions sont ouvertes

Voir affiches en premiére page pour plus d’infos ou contacter
directement I’ Accorderie par téléphone ou mail.

Samedi 3 Février premiers semis a faire pour récoltes au
printemps !

Atelier cuisine des bugnes : Mardi 13 février a partir de 15h00
au local

Les inscriptions sont ouvertes

Vive le mois de février parce que c’est le mois des bugnes ! Si
comme Claudie vous les aimez, rejoignez-la au local pour un
atelier cuisine spécial !

Apportez votre tablier et, si vous avez, une mini roulette pour
cranter les chers beignets !

Fresque numérique et repas partagé : Mardi 13 février a partir de 17h30
au local

Envie de comprendre en équipe et de maniére ludique, les enjeux
environnementaux de numérique et réfléchir aux actions envisageables
pour tendre vers un numérique plus soutenable ?

Pensez a ramener votre repas a partager

du Numérique_|
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Les activités de février 2024

Rando raquettes :

Vendredi 16 février départ 10h30 du local retour le soir
Les inscriptions sont ouvertes aupres de Virginie
Accompagnés par Marie, venez découvrir les paysages entre le
Plateau du Retord et Hauteville.

Ouvert aux débutants qui n’ont jamais fait de raquettes,
comme aux avisés.

Seules conditions : trouver des raquettes a se faire préter (ou
louer),

étre équipé contre le froid et avoir de bonnes chaussures ou
bottes de neige

Prévoir repas sur le pouce, dans le sac a dos !

En cas de manque de Neige sortie maintenue en petite rando

Atelier artistique pour améliorer notre stand:

Lundi 19 février a 18h00 au local

Venez aider le comité communication et animation pour
moderniser notre stand de présentation lors des
évenements.

Proposez vos idées, donnez vos astuces, créez des
affiches ou autres décorations qui permettrons de
valoriser |’Accorderie et ce qui s’y passe !

Atelier mené par Arnaud G-L et Sylvie R

Rejoignez-nous !

Accordiale :
le lundi 12 février a 17h30 au local

Comité communication
le lundi 19 février a 17h30 au local

Comité animation
Préparation des 10ans de l’Accorderie
Le jeudi 22 février de 17h00 a 19h00
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Les accordeurs font vivre |’Accorderie

Animations

Vous avez envie d’apporter une nouvelle dynamique a I’Accorderie
ou dans votre lieu de vie ?
® . De Nouveaux projets ?
LOCVVISSREN Envie de participer ou de vous investir dans des projets déja
existants ?
Envie de développer votre appétence pour I'animation de publics
d’age divers ?
Présentez-vous a Virginie directement au local ou par mail pour un
premier échange !

Permanence Accueil

Vous avez I'ame d’accueillir et présenter votre Accorderie a de
nouvelles personnes ? Nous avons besoin de nouvelles recrues pour
étre en bindbme lors de nos accueils permanence !

Présetez-vous lors d'un temps d’accueil ou contactez directement
Virginie

Décoration du local

Suite aux travaux, nous recherchons des talents pour un échange
associatif de décoration du local !

Atelier collectif ou création individuelle de peinture sur verre, de
stickers et pleins d’autres possibilités, nous sommes preneurs de vos
idées, méme les plus folles pour donner une d&me a notre local et le
rendre plus chaleureux et vivant !

Sur la fin de 'aménagement de la cabine du bureau, nous faisons
appel a l'imagination et aux talents des Accordeurs-es pour trouver
des idées afin de couvrir cette cabine : tissu, toile, autres matériaux...
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Muriel C De changer vos ampoules ou siphons, initiation origami et du
transport a la demande

Catherine C Du covoiturage, de la couture

— Retrouvez toutes leurs offres sur votre espace membre.

Pour consulter les services offerts, modifier votre profil et vos
offres/demandes de services, voir votre état de compte, etc. —
accédez a votre espace membre.

Sur — https://espacemembres.Accorderie.fr
Vous avez oublié votre mot de passe ? Contactez Virginie par
mail, téléphone ou pendant une permanence !

. Fatima C a aidée Isabelle C pour ses problemes informatiques

. Nérimen C a donné des cours de Francais a Andréa P

. Anne M a accompagné Alain D pour le réveillon du 24 Décembre
. Alain a posé des affiches et flyers pour I’Accorderie

. Sylvain M a accompagné Nathalie F pour ses courses


https://espacemembres.accorderie.fr/
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Derniéres demandes : pouvez-vous les aider ?

Retrouvez toutes les demandes sur votre espace membre.

ACCORDEUR DEMANDES

Robert P Réparation des coutures d’un cartable

Sylvie S Pose d’une hotte

Martine G Installation poste TV

PAS ENCORE INSCRIT ?

L’inscription est gratuite et sans engagement.

Pour faire connaissance et vous expliquer notre fonctionnement, comptez 30 minutes
minimum. Nous vous accueillons sans rendez-vous pendant les permanences :

o Au local situé 1 avenue Paul Painlevé, 01500 Ambérieu-en-Bugey de novembre a avril

o Au jardin situé 9 rue de la petite Croze, 01500 Ambérieu-en-Bugey de mai a septembre

> le lundi apres-midi de 15h a 17h Vous pouvez aussi nous contacter :
> le jeudi aprés-midi de 17h a 19h 0952826564 ou 0782337613
A Tenay (référez-vous a |’Agenda) ou par mail bugey@Accorderie.fr

A bientot | Merci a toutes les personnes qui ont participé a cette gazette.
www.Accorderie.fr/amberieuenbugey
www.facebook.com/Accorderiebugey/
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Vous recevez ce message a cette adresse, car vous avez souscrit a la lettre d’information de |’Accorderie du Bugey. Si vous ne souhaitez plus
recevoir cette lettre d'information, merci de nous contacter par mail ou téléphone
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